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0 alcool é responsavel pela maioria dos acidentes

de transito, porque altera a visao, a percepc¢ao do

tempo e espaco, além de diminuir a coordenacao
motora e os reflexos do individuo.
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Pense e aja com responsabilidade: se beber, pegue um taxi ou
entregue a chave para um amigo que nao ingeriu bebida alcodlica.
Lembre-se: esse amigo também devera ser habilitado.

Os efeitos do alcool no organismo:

* 90% do alcool é absorvido pelo sangue no periodo de uma hora e seu efeito permanece por
varias horas. E nao adianta apelar para o cafezinho ou ducha fria, pois o unico remédio é o tempo;

e Causa um falso estado de bem-estar, de relaxamento e excesso de confianca no motorista,
0 que aumenta o risco de acidente;

* Os efeitos do alcool sao mais fortes quando a pessoa esta em jejum ou quando ingere a bebida
rapidamente;

e Por menor que seja a concentracao de alcool no organismo, o motorista tera seu desempenho
comprometido, colocando em risco a sua vida, dos passageiros e a dos usuarios da via.

@ SE BEBER, NAO DIRIJA.




e Nunca pegue carona com uma pessoa
que tenha ingerido bebida alcoélica;

e Se for sair com amigos, escolha o
“amigo da vez” (aquele que ficara sem
beber) para levar a turma para casa. Este
amigo devera ser habilitado.
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