


Cuidados essenciais para uma viagem 
tranquila e segura: 

Nosso desempenho 

físico e mental está

diretamente ligado a

uma boa noite de sono.

A sonolência e o cansaço são elementos que 
influenciam no índice de acidentes de trânsito,

 pois comprometem tanto a coordenação motora
quanto a capacidade de raciocínio.  

Principais sintomas da sonolência:
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